Положение
о работе Школы молодой матери
БУЗ УР (наименование медицинской организации) МЗ УР

1.	Общие положения
1.1.	Школа молодой матери создается на базе кабинета здорового ребенка в детской поликлинике при численности прикрепленного детского населения (0 – 17 лет 11 месяцев 29 дней) 5000 человек и более;
1.2.	работу Школы молодой матери возглавляет заведующий детской поликлиникой/заведующий кабинетом здорового ребенка/врач-педиатр участковый, владеющий теоретическими и практическими навыками в области профилактики заболеваний, охраны и укрепления здоровья детей;
1.3.	Школа молодой матери в своей деятельности руководствуется федеральными, региональными нормативными актами, федеральными, региональными методическими рекомендациями, стандартной операционной процедурой № СОП-15.2.2. 
и настоящим Положением;
1.4.	состав специалистов для проведения занятий утверждаются главным врачом ежегодно и по мере необходимости. Занятия проводится 1-2 раза в неделю в дни здорового ребенка;
1.5.	информация о графике проведения занятий и контактная информация для записи размещаются в женской консультации, зоне регистратуры детской поликлиники, на официальном сайте и в социальных сетях учреждения.

2.	Цели
2.1.	Формирование ответственного родительства и пропаганда здорового образа жизни в семье;
2.2.	формирование у родителей навыков ухода за ребенком первого года жизни, обучение способам сохранения и укрепления его здоровья;
2.3.	пропаганда грудного вскармливания;

3.	Задачи
3.1.	Обучение женщин особенностям образа жизни в послеродовом периоде, в период кормления грудью: режим дня, питание, двигательная активность, профилактика стрессов, гигиена, отказ от вредных привычек;
3.2.	обучение родителей основным правилам ухода за ребенком первого года жизни: гигиена, режим дня и питания, закаливание, массаж, гимнастика;
3.3.	повышение информированности женщин о преимуществах грудного вскармливания. Обучение технике кормления грудью;
3.4.	информирование родителей о профилактике заболеваний ребенка в первый год жизни, в том числе по вопросам вакцинопрофилактики;
3.5.	информирование родителей об особенностях физического и нервно-психического развития ребенка в первый год жизни;
3.6.	информирование родителей об особенностях поступления ребенка в детское дошкольное учреждение. 

4.	Порядок организации работы Школы молодой матери
4.1.	Занятия в Школе молодой матери проводят врачи-педиатры, медицинские сестры и другие специалисты, владеющие навыками сохранения и укрепления здоровья детей.
4.2.	Школу молодой матери посещают женщины с 30 недели беременности. Школу могут посещать члены семьи ребенка.
4.3.	Обучение проводится в группах численностью 5-7 человек, циклами по 6 занятий. Длительность занятия – не более 40-60 минут каждое.
4.4.	Занятия проводятся в соответствии с разработанной программой, включают теоретическую и практическую части. Метод изложения материала – лекция, беседа с использованием наглядных материалов в виде плакатов, таблиц, практические занятия и т.д.
4.5.	Занятия в Школе молодой матери проводятся в отдельном кабинете, площадью не менее 20 кв. м или в кабинете здорового ребенка.
4.6.	Перед проведением первого занятия и по завершении заключительного занятия проводится анкетирование обучающихся по анкетам в соответствии с приложением 1 к настоящему Положению.
4.7.	После завершения полного цикла занятий в Школе здоровья в амбулаторную карту ребенка, мать которого прошла обучение в Школе молодой матери, вклеивается лист-вкладыш пациента, прошедшего обучение в Школе здоровья. Сведения о проведении занятий в Школе здоровья вносятся в ЕЦП. МИС.

5.	Оснащение Школы молодой матери:
	№ п/п
	Наименование оборудования (оснащения)
	Количество

	1.
	Рабочее место медицинского работника с персональным компьютером и выходом в информационно-коммуникационную сеть «Интернет»
	Не менее 1

	2.
	Весы медицинские
	Не менее 1

	3.
	Электронные весы для детей до года
	Не менее 1

	4.
	Ростомер
	Не менее 1

	5.
	Ростомер для детей до года
	Не менее 1

	6.
	Бактерицидный облучатель воздуха рециркуляторного типа
	Не менее 1

	7.
	Стетофонендоскоп
	Не менее 1

	8.
	Термометр медицинский
	Не менее 1

	9.
	Тонометр для измерения артериального давления с манжетами для детей разного возраста
	Не менее 1

	10.
	Шпатель одноразовый
	Не менее 1

	11.
	Пеленальный стол
	Не менее 1

	12.
	Кушетка медицинская
	Не менее 1

	13.
	Стол массажный
	Не менее 1

	14.
	Комплект оборудования для наглядной пропаганды здорового образа жизни и навыков ухода за ребенком
	Не менее 1

	15.
	Пособия для оценки психофизического развития ребенка
	Не менее 1

	16.
	Раздаточный и наглядный материал
	Не менее 1 комплекта

	17.
	Емкость для сбора бытовых и медицинских отходов
	Не менее 1

	18.
	Емкость для дезинфицирующих средств
	Не менее 1

	19.
	Журнал учета работы Школы молодой матери
	1

	20.
	Анкеты для оценки обучения в Школе
	По числу обучающихся



6.	Программа занятий Школы молодой матери
Занятие № 1. Новорожденность (занятие проводится на 30-35 неделях беременности)
1.	Анатомо-физиологические особенности новорожденного.
2.	Значение совместного пребывания матери и ребенка в родильном доме.
3.	Преимущества грудного вскармливания.
4.	Уход за новорожденным.
5.         Ответственность родителей за здоровье и жизнь ребенка.

Занятие № 2. Ребенку 1-3 месяца (занятие проводится на 30-35 неделях беременности)
1.	Особенности физического и нервно-психического развития ребенка в возрасте с 1 до 3 месяцев.
2.	Особенности ухода за ребенком в возрасте с 1 до 3 месяцев: гигиена, режим дня и питания, закаливание, массаж, гимнастика. 
3.	Значимость и техника грудного вскармливания.
4.         Вакцинация ребенка – основа профилактики вакциноуправляемых инфекций.

Занятие № 3. Ребенку 3-6 месяцев (занятие проводится спустя 1-2 месяца после родов)
1.	Особенности физического и нервно-психического развития ребенка в возрасте с 3 до 6 месяцев.
2.	Особенности ухода за ребенком в возрасте с 3 до 6 месяцев: гигиена, режим дня и питания, закаливание, массаж, гимнастика. Значение вакцинопрофилактики.
3.	Кормление ребенка в возрасте с 3 до 6 месяцев. Правила введения прикорма.

Занятие № 4. Ребенку 6-9 месяцев (занятие проводится спустя 2-4 месяца после родов)
1.	Особенности физического и нервно-психического развития ребенка в возрасте с 6 до 9 месяцев.
2.	Особенности ухода за ребенком в возрасте с 6 до 9 месяцев: гигиена, режим дня и питания, закаливание, массаж, гимнастика, кормление. Значение вакцинопрофилактики.
3.	Профилактика детского травматизма.

Занятие № 5. Ребенку 9-12 месяцев (занятие проводится спустя 5-7 месяцев после родов)
1.	Особенности физического и нервно-психического развития ребенка в возрасте с 9 до 12 месяцев.
2.	Особенности ухода за ребенком в возрасте с 9 до 12 месяцев: гигиена, режим дня и питания, закаливание, массаж, гимнастика. Значение вакцинопрофилактики.
3.	Кормление ребенка в возрасте с 9 до 12 месяцев.

	Занятие № 6. Подготовка к обучению в детском дошкольном учреждении (занятие проводится в возрасте ребенка 1-2 года)
1.	Особенности нервно-психологического развития ребенка в возрасте 1-3 лет. Психологическая подготовка к детскому саду.
2.	Режим дня, питание и гигиенические навыки ребенка, поступающего 
в детский сад.
3.	Особенности периода адаптации в детском саду.
4.	Профилактика заболеваний. Вакцинопрофилактика. Закаливание.

7.	Критерии эффективности работы Школы молодой матери
1. Охват обучением молодых матерей, имеющих ребенка в возрасте до одного года:
1.1. Абсолютное число женщин, имеющих ребенка в возрасте до одного года и состоящих на учете в детской поликлинике.
1.2. Абсолютное число женщин, имеющих ребенка в возрасте до одного года и обученных в Школе молодой матери в детской поликлинике (прошедшие 1-5 занятия, 2-5 занятия, 6 занятие).
1.3. Процент обученных к общему числу женщин, имеющих ребенка в возрасте до одного года и состоящих на учете в детской поликлинике.
2. Процент детей, находящихся на грудном вскармливании, в возрасте: до 6 месяцев ________, до 12 месяцев ________.
3. Процент охвата профилактическими прививками детей первого года жизни.
4. Информированность родителей в вопросах воспитания здорового ребенка по результатам анкетирования.


Приложение 1 к Положению 
о работе Школы молодой матери

Анкета входного/выходного контроля в Школе молодой матери
 (в возрасте от 0 до 6 месяцев)

1. Грудное вскармливание необходимо малышу:
- до 6 месяцев,
- до 9 месяцев,
- до одного года.

2. В каком возрасте рекомендовано дать ребенку кашу:
- в 3 месяца,
- в 4 месяца, 
- в 5 месяцев,
- в 6 месяцев,
- в 7 месяцев.

3. После кормления ребенка рекомендовано:
- положить,
- подержать вертикально,
- покачать.

4. Купать новорожденного рекомендовано:
- ежедневно,
- через день,
- 1 - 2 раз в неделю.

6. Температура воды для купания:
- 36,6 - 37,0,
- 37 - 38,
- 38 - 39.

7. Прогулки рекомендованы:
- с первых дней после выписки из роддома,
- со второй недели после выписки из роддома,
- с одного месяца.

8. Температура воздуха для прогулок зимой:
- не ниже минус 15 градусов,
- не ниже минус 25 градусов,
- при любой температуре.

9. Температура воздуха в комнате малыша:
- 20 - 21 градус,
- 25 - 28 градусов,
- 30 и более градусов.

10. Гимнастика для малыша рекомендована:
- первых дней жизни,
- с одного месяца.

11. Молочные зубы начинают прорезываться в возрасте:
- 3 - 4 месяца,
- 5 - 7 месяцев,
- 9 месяцев.


12. Ребенка можно присаживать в возрасте:
- 3 месяца,
- 4 месяца,
- 6 месяцев.

13. Проведение прививок ребенку:
- обязательно,
- не обязательно.

14. Использование автокресла:
- обязательно
- необязательно

Анкета входного/выходного контроля в Школе молодой матери
(в возрасте от 6 месяце до 1 года)

1. В каком возрасте рекомендовано дать ребенку специализированную детскую кашу:
- в 3 месяца,
- в 4 месяца, 
- в 5 месяцев,
- в 6 месяцев,
- в 7 месяцев.

2. Температура воды для купания:
- 36,6 - 37,0,
- 37 - 38,
- 38 - 39.

3. Температура воздуха для прогулок зимой:
- не ниже минус 15 градусов,
- не ниже минус 25 градусов,
- при любой температуре.

4. Температура воздуха в комнате малыша:
- 20 - 21 градус,
- 25 - 28 градусов,
- 30 и более градусов.

5. Массаж и гимнастика с ребенком проводятся:
- за 30 - 40 минут до или после еды,
- вне зависимости от приема пищи.

6. Гимнастика с ребенком проводится:
- ежедневно,
- два раза в неделю,
- один раз в неделю.

7. Молочные зубы начинают прорезываться в возрасте:
- 3 - 4 месяца,
- 5 - 7 месяцев,
- 9 месяцев.


8.  Ребенка можно присаживать в возрасте:
- 3 месяца,
- 4 месяца,
- 6 месяцев,
- 9 месяцев,
- 12 месяцев.

9. Проведение прививок ребенку:
- обязательно,
- не обязательно.

10. Прививки предотвращают заболевание ребенка:
- гепатитом B,          
- отитом,
- туберкулезом,         
- дифтерией,
- ОРЗ,                  
- столбняком,
- полиомиелитом,        
- коклюшем.

11.Начинаем чистить зубы:
- с момента появления зубов
- с 1 года
- с трех лет
  
12. Использование автокресла:
- обязательно
- необязательно

13. Садимся на горшок:
- с момента как научился уверенно сидеть
- с 1 года
- никогда
 
14. Обязательное условие для поступления в детский сад:
- наличие всех прививок
- наличие пробы Манту
- навыки самообслуживания



Приложение 2 к Положению 
о работе Школы молодой матери

Отметка в амбулаторной карте о прохождении обучения в Школе молодой матери
	
	
	

	Дата проведения
 занятий     
	 Темы занятий          
	 Ф.И.О. проводившего
 занятие        

	
	
	




Приложение 3 к Положению 
о работе Школы молодой матери

Журнал учета обученных в Школе молодой матери*
	№ п/п
	Ф.И.О. обучающейся
	Возраст обучающейся
	Семейное положение
	Дата родов
	Вскармливание (грудное/
искусственное)
	Вакцинация в соответствии с календарем профилактических прививок (да/нет)
	Отметка о присутствии на занятии (даты)
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	2
	3
	4
	5
	6
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